
Наполнение летних смен: тематические дни, спорт (теннис, футбол, баскетбол, 

бассейн), творчество, мастер-классы по хореографии и актерскому мастерству, 

экскурсии, азбука здорового образа жизни, английский язык, квесты, активный отдых 

на природе, командные игры, конкурсные и развлекательные программы. 

ВАЖНО!                                                                                                                                                        

– Запись на сборы по предварительной заявке (количество мест ограничено)                                     

– Наличие шапочек для бассейна                                                                                                 

– Выгодная цена при ранней предоплате 

Режим дня летнего лагеря 

Время Содержание 

8.00 Подъем 

8.00-8.15 Уборка спален, гигиенические процедуры 

8.15-8.45 Зарядка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-10.00 Утренняя планерка, школа здоровья 

10.00-12.00 Активный отдых на свежем воздухе (подвижные игры, бассейн, 

спортивные тренировки) 

12.00-13.00 Свободное время 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Дневной отдых 

14.30-15.00 Гигиенические процедуры, «территории заботы» 

15.00-16.30 Занятия по интересам: творческие, интеллектуальные классы, 

походы в лес, командные игры, экскурсии 

16.30-16.45 Полдник 

16.45-18.00 Активный отдых на свежем воздухе 

18.00-19.00 Свободное время 

19.00-19.30 Ужин 

20.00-21.00 Массовые мероприятия: творческие представления, конкурсные 

программы, музыкальные вечера, просмотр фильмов 

21.00-22.00 Подведение итогов дня (вечерняя свеча), подготовка ко сну 

22.00 Отбой 

 

 

График смен 

Смена Сроки смен Заезды-выезды 

1 04.06.2017-18.06.2017 Заезды  с 15.00 до 18.00 

Выезды  до 11.00 2 18.06-02.07 

3 02.07-16.07 

4 16.07-30.07 

5 30.07-13.08 

6 13.08-27.08 

 

 


